
 

   

Moje miasto Pabianice 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Po przeczytaniu legendy, odpowiedz na pytania: 

 

 Komu nasze miasto zawdzięcza swoją nazwę? 

 Dlaczego księżniczka nie chciała pokazywać się światu? 

 W jakim celu księżniczka nakazała przekopać tunel?  

 

 

Legenda o Pabianicach 

Według legendy nasze miasto swą nazwę zawdzięcza księżniczce Pabiance, 

która niegdyś rezydowała na zamku. Pabianka była nieszczęśliwa, choć bogata. 

Bardzo cierpiała z powodu brzydoty. Jej twarz szpeciło trwałe skrzywienie ust. 

Księżniczka nie chciała pokazywać się światu. Swoim poddanym nakazała 

więc  przekopać głęboki tunel między jej zamkiem, a stojącym  po przeciwnej 

stronie ulicy  Kościołem Św. Mateusza. Pabianka przejściem 

tym  podążała  codziennie  na nabożeństwa, które przynosiły  ulgę w  jej 

smutnym i samotnym  życiu.   

 

 

 

 

 



Zajęcia umysłowe. 

Pomóż księżniczce dotrzeć na zamek. 

 

 



Sudoku. 

Wypełnij diagram w taki sposób, aby w każdym wierszu, każdej kolumnie i każdym bloku, 

czyli pogrubionym kwadracie, znalazły się cyfry od 1 do 4. Każda cyfra może pojawić się tylko 

raz w każdym obszarze.  
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Zajęcia plastyczne. 

Pokoloruj malowanki. 

 

 

 

 

 

 

PABIANICE 
 



Zajęcia taneczne     https://www.youtube.com/watch?v=TI-Thsr9VFA 

Zumba dla dzieci, zatańcz.  

 

Zajęcia ruchowe    https://www.youtube.com/watch?v=I1GZ3ep_BE0 

 

Zadanie taneczne dla dzieci, nauka układu.  

   

 

https://www.youtube.com/watch?v=TI-Thsr9VFA
https://www.youtube.com/watch?v=I1GZ3ep_BE0


Moje miasto Pabianice 

Pabianice powstały zapewne na 

przełomie X i XI w. jako niewielka osada 

nad rzeczką Dobrzynką dopływem Neru. 

Z tego też okresu pochodzi nazwa 

miejscowości, której założycielem był 

prawdopodobnie człowiek noszący imię 

Fabian (Pabian), dość popularne w 

sąsiednich Czechach. Z czasem 

zapomniano jednak o prawdziwym 

znaczeniu nazwy i piszący pod koniec XIX w. miejscowy dziejopisarz Maksymilian Baruch na 

podstawie miejscowych legend wywnioskował, że pierwotna nazwa brzmiała Pobawianice lub 

Pobijanice od zabawy w tutejszych lasach książąt i polowaniach (bijania) na dziką zwierzynę. 

Zupełnie inną wersją było wzięcie miana od skądinąd nieznanej księżnej o imieniu Pabianka, 

która miała być tak szpetnej urody, że musiano ją ukrywać przed ludźmi. 

Miasto Pabianice dziś. 

   

   

https://pl.wikipedia.org/wiki/Pabianice
https://pl.wikipedia.org/wiki/X_wiek
https://pl.wikipedia.org/wiki/XI_wiek
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dobrzynka_(dop%C5%82yw_Neru)
https://pl.wikipedia.org/wiki/XIX_wiek
https://pl.wikipedia.org/wiki/Maksymilian_Baruch


Przeczytaj ciekawostki o Pabianicach. 

 

 

 



Zadanie logiczne. 

Rozwiąż wykreślankę o Pabianicach, znajdź podane hasła. 

PABIANICE, LEWITYN, DOBRZYNKA, MIASTO, ŁÓDZKIE, STRZELNICA, KOŚCIÓŁ, 

PARK, POLSKA, TKALNIA, PIASKI, BUGAJ, TRAMWAJ, ECHO, RYNEK, LAS, 

SZPITAL, TOMI, PCM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R Y N E K A P A R K P T 

S M O R T K A L N I A R 

P I A S K I B U G A J A 

L A S L E W I T Y N S M 

K S T O M I A O W R Z W 

S T R Z E L N I C A P A 

P O L S K A I M W I I J 

A G D K O Ś C I Ó Ł T P 

Ł Ó D Z K I E C H O A C 

Z D O B R Z Y N K A L M 



Pokoloruj według wzoru. 

 

Zadanie plastyczno-techniczne   https://www.youtube.com/watch?v=Slggytle27U 

Kot-wycinanka z kolorowego papieru. Instrukcję wykonania pracy znajdziesz w filmie. 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Slggytle27U


 Zajęcia czytelnicze. Przeczytaj uważnie tekst. 

 

Dzieje Pabianic 

     Ślady zamieszkania ludzi na terenie dzisiejszych Pabianic pochodzą z epoki kamienia (około 

5 000 lat temu). Świadczą o tym znaleziska (np. narzędzia). 

      Tereny, na których rozwinęło się w późniejszym czasie nasze miasto i okoliczne wsie, 

rozciągały się między prawym brzegiem rzeki Dobrzynki, a lewym brzegiem rzeki Ner                      

(tam dziś jest Rzgów). Tereny te były podmokłe, porośnięte lasami i nazywały się Chropy. 

       Ziemie te należały do książąt piastowskich. Jednym z książąt, który był właścicielem 

Chropów, był książę Władysław Herman. Jego żona Judyta podarowała Chropy duchownym  

w Krakowie, czyli kapitule krakowskiej. Nadanie tych ziem kanonikom (duchownym) wiązało 

się ze staraniami pary książęcej p przyjście na świat upragnionego syna lub z podziękowaniem 

za szczęśliwe narodziny syna Bolesława Krzywoustego. 

       Kiedy Pabianice były własnością kapituły krakowskiej nadano im prawa miejskie. Było to 

w połowie XIV wieku. 

       Pabianice były własnością kapituły krakowskiej do czasów rozbiorów Polski (XVIII wiek). 

Przedstawiciel kapituły, który przybywał z Krakowa do Pabianic, zamieszkiwał we dworze                    

i zarządzał miastem i okolicznymi ziemiami nazywał się regens. 

Za czasów kapituły w Pabianicach wybudowano drewniany dwór i kościół św. Mateusza                               

i św. Wawrzyńca (dzisiaj kościół ma tylko nazwę św. Mateusza). 

       W XVI wieku był wielki pożar, w którym spłonęło cale miasto. Po pożarze wybudowano 

murowany dwór  i kościół. 

 



 Odpowiedz na pytania: 

 

1. Sprzed ilu lat pochodzą najstarsze ślady zamieszkania ludzi na terenie dzisiejszych 

Pabianic? 

2. Jak nazywały się podmokłe tereny, na których znajdowały się dzisiejsze Pabianice? 

3. Jakie imię miała księżna, która podarowała Chropy kapitule krakowskiej? 

4. Jak nazywał się syn księżnej? 

5. Komu Judyta podarowała Chropy? 

6. W którym wieku Pabianice stały się miastem? 

7. Jak długo Pabianice należały do kapituły krakowskiej? 

8. Jak nazywał się duchowny kapituły, który mieszkał we dworze i zarządzał 

Pabianicami? 

9. Jakie najważniejsze budowle zostały wzniesione w Pabianicach za czasów rządów 

kapituły? 

 

 O co możesz jeszcze zapytać? 

 

Dawne Pabianice na fotografiach. 

   

   

 

 



 Zrelaksuj się przy piosence disco. Pośpiewaj i potańcz razem z dziećmi. 

           https://youtu.be/6BwHuwiknOs?list=RDQM_TEP0qEaNXk        

 

 

 

 Pokoloruj pracę kredkami i pisakami. Dorysuj jeszcze jakieś ciekawe elementy. 

Lubisz miód? Zadbaj o przyrodę – chroń pszczoły!!! 

 

https://youtu.be/6BwHuwiknOs?list=RDQM_TEP0qEaNXk


 Wykonaj kogucika z kolorowego papieru. W pracy pomoże Ci film pokazowy. 

Popatrz!   https://youtu.be/orI_yF1YKrk         

     

Przygotuj: 

 biały karton 

 papier kolorowy 

 ołówek lub pisak 

 klej 

 nożyczki 

 

Musimy narysować i wyciąć: 

 czerwony grzebień 

 czerwone korale 

 pomarańczowy dziób 

 pomarańczowe łapki 

 różnokolorowe kontury 

swej dłoni 

   

 Spróbuj pokonać ten labirynt. Drogę rysuj kolorową kredką. Ile czasu poświęcisz na   

wędrówkę? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/orI_yF1YKrk


 Jaki kościół przedstawia to zdjęcie?   

 W jaki sposób można do niego dojść lub dojechać?  

 Opisz słowami jego wygląd. 

 

 

    

 

 



Kolejne wiadomości z historii Pabianic. 

Własność kościelna. 

Pabianice pozostały własnością kościelną kapituły krakowskiej. Do końca XVI w. 

kompleks ten obejmował dwa miasteczka (także Rzgów) oraz 51 wsi. Własność kościelna 

utrzymała się na ziemi pabianickiej aż do końca istnienia I Rzeczypospolitej. 

Miasto w okresie I Rzeczypospolitej. 

Pabianice nie były dużą miejscowością. W okresie najlepszej prosperity polskich miast,                         

na przełomie XVI i XVII w., miasteczko osiągnęło liczbę tylko 1100 mieszkańców. Był to 

jednak znacznie lepszy rezultat niż mogła się pochwalić pobliska Łódź. Miasteczko ówczesne 

posiadało wyłącznie zabudowę drewnianą, zlokalizowaną wzdłuż starego traktu, biegnącego                   

z Krakowa do Łęczycy (jest to obecna ulica Warszawska, dawniej zwana Piotrkowską).                        

Jak to miało miejsce w większości niedużych ośrodków miejskich, ludność zajmowała się 

głównie uprawą ziemi. Także tutaj dało się jednak zauważyć wiele instytucji typowych dla 

miasta, jak drewniany ratusz poświadczony źródłowo w 1533 r. Właśnie w II poł. XVI w. 

zbudowano najcenniejsze pabianickie zabytki w stylu renesansowym – dwór obronny 

tenutariuszy dóbr pabianickich (wzniesiony w latach 1565–1571) oraz kościół parafialny                      

św. Mateusza (1583–1588). W mur kościoła od strony północnej wmurowano fragment portalu 

rozebranej wieży mostowej z pierwotnym herbem Pabianic. W mieście istniały cechy 

rzemieślników m.in. kołodziejów, kowali, piekarzy, rzeźników, sukienników, szewców, 

kuśnierzy i białoskórników (wytwórców zamszu). Przywilej cechowy ww. cechów nadany 

został 31.08.1553, a potwierdził go dwa lata później Zygmunt August. 

 

 

    

 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Łódź


Zajęcia plastyczno-techniczne. 

Wiosenne  wachlarzyki 

 

 

 

Materiały: 

  klej 

  nożyczki 

  cekinowe kwiatuszki 

  czarny sznurek 

  zielona kartka z bloku technicznego w formacie a4 

  kolorowe kartki z bloku rysunkowego w formacie a4 

Zieloną kartkę składamy w harmonijkę i wiążemy ją czarnym sznurkiem. Z kolorowych kartek 

wycinamy różne kształty kwiatów i przyklejamy je do zielonej kartki (kwiatki mogą nakładać 

się na siebie). Kwiatowe cekiny również przyklejamy do zielonej kartki oraz do kwiatów. 

 

Ćwicz umysł. 

Spróbuj odnaleźć drogę, 

 

 



Zabawa ruchowa. 

Podczas gry wykonuj polecenia według legendy. Do gry niezbędne są pionki i kostka. 

 

 

Zajęcia manualne. 

 

Narysuj po śladzie i pokoloruj. 

Możesz użyć kredek lub farb i 

użyć według własnego pomysłu. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


